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DE 
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QUAM 


ANNUENTE SUMMO NUMINE, 
Ex Audtoritate Reverendi admodum Viri, 


D. GULIELMI ROBERTSON, 8.5. T. P. 


ACADEMIA EDINBURGEN EZ Pracfetti; 
NEC NON 
Amplifimi SENATUS ACADEMICI conſenſu, 


Et nobiliſſimae FACULTATIS MEDICA decreto; 


PRO GRA DU DOCTORIS, 


SUMMISQUE IN MEDICINA HONORIBUS AC PRIVILEGIHIS 
RITE ET LEGITIME CONSEQUENDIS; 


Eruditorum examini ſubjicit 
JOSEPHUS SHERLOCK, 
 HIBERNUS, | 


SOCIETATIS CHYMICA SOCIUS EXTRAORDINARIUS, 
NEC NON, 


SOCIET, PHYSIC, AMERICAN. SODALIS. . 


| Ad diem 12. Septembris, hora locoque ſolitis. 


ft 


EDINBURGH 
Apud BALFOUR et SMELLIE, 
Academiae Typographos. 


5 M, Dcc, LXXXVIII. 


EDVARDO DEANE FREEMAN, 


ARMIGER O, 
De cm. 
In Comitatu Corcagiend, 
Viro integerrimo, 


Scientia multiplici, = * 


Judicio acuto, 
Et morum concinnitate et elegantia, 
Tam inſigniter praedito, 
Ut non magis alter, 


Tentamen hoc Academicum, 


* Summae, obſervantiae et aeſtimationis 


Teſtimonium, ſacrum voluit 
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Begin with gentle toils, and as your nerves 


| Grow firm, to hardier by juft fleps aſpire, 


The prudent, even in every moderate wall, 


At firſt but ſaunter, and by flow degrees 
— their pace. 


ARMSTRONG. 
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| ARIA inter auxilia ad ſanitatem tuendam mor- 
V boſque depellendos, quae vel natura ſuggeſſit, 

vel ars medica excogitavit, nullum forſitan exercitatione i 

magis efficax jucundumve inventum eſt, nullum quod 

facilius adhiberi poteſt. 3 


Mihi honores Almae hujus Academiae Medicos ang . , 
bienti, nihilque novi quod proferam habenti, nullum 
prae huic theſeos argumentum magis axridit. Igitur, 
de effectibus ejus ſalutaribus in corpus humanum, pa- 
rum meis viribus ſed clementiae profeſſorum | pectato- 


* 


rum multum fidens, pauca diſſerere aggrediar; homo, 


A | quamvis 
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| pie. corpdrls pulchritudine externa, fabrica for- 
taſſe quoque interna, ſed certius adhue mentis faculta- 
tibus, quibus a ſummo rerum opifici pracditur, 1 1 10 
tione prae caeteris animalibus ſit dignus; cum iis ta- 
men communiter, fanQionibus iſtis, corporeis dictis, 
vitam debet; ex ſtatu eorum ſano, ſanitas ejus pendet; 
et his impeditis aut male ſe habentibus, eodem modo 
turbatur ejus valetudo. Quic quid igitur has functiones 
rite promovet, eadem ratione et corporis ſanitati, et 
mentis vigori, An Et quantum ad hos effectus 
praeſtandos idonea valet exercitatio, in ſequela videbi· 


Quam bene ad varios motus aptamur, quos vitae hu- 
manae occupationes diverſae, et ſanitatis conſervatio 
poſtulant, ex partium variarum quae corpora noſtra ef- 
formant fabrica conſtat. Mira wuſculorum mobilitas, 
flexilitas, viſque refliebd7, oſſium firmitas, cartilagi- 
num elaſticitas, membrorum 0 trunco, artuum cum 
ichen, nexus mirabilis, quo * cum agilitate 
conjungitur, hoc dilucide commonſtrant. Praeterea, 
ab ipſis natalibus, propenſione quadam a natura nobis 

2 47 


5 
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| infitaj ad motum incitamur; nam, ut Gregorius noſter 
celeberrimus notat, Allicit natura hominem certa 
voluptate tanquam praemio, ut organa ſua probe ex- 
< erceat quo roborentur. E prifais cunabulis conſpici- 
untur infantes, membra perpetuo exercitare. Ad 5 

quod, proculdubio inſtinctu quodam naturali, grato, et 
ad ſalutem conferenti, impelſuntue. Nihil igitur con- 


ſuetudine, quae non multum ab hinc increbuit, tenellos 


eos ſtatim a partu faſciis arctis involvendi, nocentius; © * 


ex hoc enim fonte innumera profluxere mala, quae ſi 
morte miſellos haud brevi e ſupplicio eripuiſſent, vi- 
tam ſaltem poſteram ſaepe tam morboſam, caducam, 
et immedicabilem, reddidere, ut mors longe optabilior 
fuiſſet; feliciter tamen in deſuetudinem quotidie abit 


mos adeo pernicioſus. 


HFominem a natura actioni deſignatum, vitam actuo- 
ſam, ad ſanitatem conſervandam neceſſario requiri, et 
. huic naturae benigno conſilio neminem, fine ſanitatis | 
aut vitae ipſius diſcrimine, adverſari poſſe magiſtra ex- 


w, 


perientia edocemur. Ex vita enim otioſa, ſerius ocyus, 


corporis functiones omnes, ac mentis dotes, laeduntur; 


neque 


- 
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| neque quia in ſerum diem aliquando differuntur, mala 

, ax hoc fonte provenientia, ideo minus certa aut peri- 
culoſa evadunt ; novam e contra indies vim acquirunt ; 
totam corporis compggem luſirant ; functionem nullam 
intactam aut illaeſam relinquunt; donec tandem vires 
vitae conſervatrices, certamini impares factae, ſubſidiis 
ſuis ſpoliatae, vel non tempeſtive adjutae, pugnae ce- 
dunt; corpuſque viribus fractis, nulloque remediorum 
ope recuperandis, morbo victrici facilis fit praeda, et 

brevi fato ſuccumbit. 8 5 


i 
| 
| 
| 
. 
| 
| 
| 


Dura horum, quos neceſſitas dira artes ſedentarias 
exercere cogit, quique ideo malis omnibus, quibus vita 
ſcatet ſedentaria, obnoxii redduntur, commiſeratione 
ſors certe fit digna. Sed cenſuram potius quam ſym- 
pathiam movent, qui nulla cogente neceſſitate, ſtudiis 
nimis dediti, iis toti incumbunt ; in conclavibus ſuis 
incluſi, nulla valetudinis ratione habita, inter libros mar- 
ceſcunt. Et quo conſilio ? Ardore potius famam ſa- | 

pientiae ſcientiaeque profundae obtinendi, quam in 
humani generis beneficium, quamvis hoc conſilium | 


prac ſe ferunt, Pace tamen corum, multum certe hal- 


lucinantur. 


DE EXERCITATIONE. 5 
lucinantur, Nollum etenim ſcientiae aut ingenii aug- 
men, nullum nomen quantumvis infigne, ſanitatis diſ- 
pendium compenſare poteſt, aut tanti, ac valetudo 
bona, aeſtimari debet; hac 2 
que adds taedium fit, 


Nunc ad effectus quos in corpus humanum edit ex- 
ercitatio, ſpeciatim confiderandos, memet accingam. 
Et de iis obſervandum eft, quod ſalutares, vel aliter 
ſunt ſecundum exercitii gradum, temporis ſpatium per 
quod continuatur, vel corporis conditionem ; ſed de ac- 
tione ejus ſalutari in hoc conamine ſolummodo tractan- 
dum eſt. Xs j 


Quoniam ſanguinis per venas ad cor dextrum recur- 


ſus, ab omni muſculorum voluntariorum actione in- 


citetur, omne exercitium quod per hos muſculos ab- 
ſolvitur, pulmonum actionem imprimis adauget z hinc 
reſpiratio plenior, frequentior, et validior, fit ; quod, at- 
tentione adhibita quemlibet alium exercitationis effec- 
tum, ſemper praecedere obſervari poteſt. AuQtae reſpi- 
rationis effectus ſubſequitur ; ſcilicet, curſus ſanguinis 


incitatior, . 
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6 _DE'EXERCITATIONE. 
incitatior hinc pulſus fit plenior, frouentes, et vali- 
dior, quod viciſſim corporis calorem, et cutis halitum, 


auctos reddit. Hae ſunt mutationes quae ab exercita- 


tione corporis ſani proveniunt; et hic ordo quo ſe in- 


vicem excipiunt. Ratio qua commoda corpori praeſ- 


tant, proxime inquirenda. 


_ Omnibus, omni tempore, tam ad hominum, quam 
 aliorum, qui ſpirant, animalium vitam, reſyirationem 
|  neceſſariam eſſe, innotuit z ſed qualis fuit nexus ejus, 
et neceſſitudo, cum animantium vita diu et fruſtra 


quaerebatur. Quanquam enim a medicis, et philoſo- 


phicis, variae ſententiae ſuper hac re prolatae, et etiam 
experimenta inſtituta fuere, incompertum manebat uſ- 
que dum Dr Goodwin laurea Apollinario ab hac Aca- 
demia nuper donatus, mortis in animalibus aqua ſub- 
merſis, cauſas indagare ſuſcepit. Ejus experimenta 
haud pauca in homines, et alia animalia, ſummo cum 
acumine excogitata, et accuratione maxima inſtituta, 


multum caliginis, quo argumentum hocce prius involu- 


tum fuiſſet, diſpuliſſe videntur, Ex his enim liquido 


conſtat, 


\ 
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6 Quandam acris puri quantitatem, in Gingula 


C 3 er gere atmoſphaerico, in pulmonibus | 


C abſumi ; dum aeri fixo nova pars ex * adjicitur, 


240, * Actione hujus partis aeris puri ſanguinem in 
* extremis pulmonum arteriis, quaſdam chemicas pati 
* mutationes ; ex quibus novum colorem, ſimul et in- 
* dolem, adipiſcitur. 

Ztio, © Sanguinem hac nova dote, ad finiſtrum cor- 
dis ventriculum excitandum aptum effici. Unde 


ſtatuit, © Has ſanguinis mutationes, propriam eſſe reſpi- 


« rationis finem, et inde patent ipſius cum proſpera a- 


© nimantis valetudine, vitaque, nexus et neceſſitudo. 


(Vid. Diſſert. ejus inauguralem, anno 1786 editam). 


Quomodo his mutationibus exercitatio favet, haud 


difficile erit explicari. Quemadmodum enim reſpira- 
tionis vis, et frequentia, ſemper erunt pro ratione ve- 
locitatis, qua a ventriculo dextro ſanguis in pulmones 
immittitur; et quemadmodum azris quantitas in pul- 


mones recepti, horum reſpondebit actioni, quae a ſan- 
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guinis copia, per venam cavam reducis, pendebit ; fic 


manifeſtum eſt, exercitationem, reditum ſanguinis per 
venas ad. ventriculum dextrum feſtinando, motumque 


ejus per arteriam pulmonalem incitando, reſpirationem, 
et idcirco ſanguinis pulmones permeantis, et atris in- 


trantis copiam, eodem modo aucturam. Itaque ſangui- 


nis volumen totum per pulmones circulans, quolibet 
dato tempore pluris azris actioni ſubjicietur ; moduſque 
gbris puri, qui non inepte vitae pabulum, diei poteſt, 
ſanguini impenſus major erit. Porro, quandoquidem 
expiratione Gngula, plurimum vaporis, et forte azris 


fixi a pulmonibus avolat ; veriſimillimum eſt, aliquid 


nocivi, hoc modo a ſanguine ſeparari. Quicquid igitur 
boni, aut ab atris puri reſorptione, aut a nocivi iſtius 


| ejectione, expectandum eſt, ab exercitatione promove- 


bitur. Hiſce reſpirationis effectibus ſatularibus, haud 
parum beneficii, ab exercitio provenientis, merito for- 


tum vi et velocitate auctum, diſceptandum proxime ag- 


grediar. 


Quoniam 


fan tribui poſſit. His tamen non hic diutivs immors, ; 
bor; ſed ad effectum ordine ſecundum, ſcilicet circui- | 


, 
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* Quoniam ſanguis fit fons, unde corporis n ſe⸗ 
dretiones variae derivantur, haud abſonum videretur 
inferre quidlibet ſanguinis momentum in vaſis propriis 
intendens, ab ea ſecreta, eadem ratione adaukturum 
haudquaquam tamen ita ſe res habet; nam fi cutis et 
pulmonum halitus excipias, ſcretiones caeterae, a curſu 
P incitatiore, haud multum augentur : ! Perſpira- 
tionis a cute tamen ſtatus, multum ab omni fanguink 
1 motu, quod in corpore ſano ſaepiſſime obler- 
vandum, omni circuitus enim increments; aliquamdiu 
perſtanti, perpetuo fere ſubſequitur incrementum pen | 
ſpirationis; hoc conſilio verifimiliter ut perlen A 
ſanguine nimis incitato praecaveatur. Quantopert . 
functionum conditio ſana, ab hae excretione pendet; 
medicis omnibus innotuit ;- ex varils enim corporis hu 
mani ſecretionibus, paucat ſunt, vel fortaſſe nullae; 
quae nexum tum ſyſtemate toto magis generalem ag- 
noſcunt. Omnium nihilominus ſeeretioniim fimipliciſa 
ſima, quippe quae in maſſa ſanguinis communi integra 
videtur exiſtere, et a ramuſculis arteriarum minutiſſi- 
mis ubique per cutis ſuperficiem externam et polmo- 
dum internam ſeatentibus ſolummodo effundi ; et hine 
| B fors 
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fartaſſe fit quod a quolibet fanguinis impulſu adaukto 


| tam facile augeatur ; ſed practer nexum hunc cum fſyf- 


temate tote, peculiaris intereedit conſenſus, perſpiratio- 
nis organum, ſuperficiem ſcilicet corporis inter et ven» 


triculum; hoc a perſpirationis, et appetitus, condi- 


tione, in ſanis potiſſimum obſervandum: Quodcunque 
enim illam intra certos fines intendit, hunc quoque ex- 
citat ; et e contra. hinc fit ut frigus, corpori externo 
adhibitum, et perſpirationem movens, cibi appetentiam, 
et concoctionem, promovet ; fin a frigore adhibito illa 
ſupprimatur, hacc codem gradu minuuntur. Hujuſce 
conſenſus, multa alia argumenta, a valetudine et mor- 
do deſumpta, arcefliri poſſent; ſed fidei tam certi, et 
fundamenti tam firmi nunc eſt, ut de co amplius hic 


Ratuere, prorſus ſupervacaneum duco; ſed ut am- 


plius de hujuſce conſenſus natura, et fundamento, quo 
nititur, docerentur lectores ad Culleni Primas Lineas 


perlubens eos relegarem, ubi de eo diſſeritur eo acu- 
mine et judleio, quae profeſſorem illuſtriſſimum egre- 


gio inſigniunt. Quoniam igitur exercitatione et pro- 
movetur et ſuſtinetur exhalatio per cutem, ratio in 
5 | & Promptu 
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promptu eſt, cur ad cibi deſiderium et cone 
multum conferret. ! 


Praeterea ſecretionibus gaſtricis, bilioſis, et pancrea- 
ticis, ab ea rite expeditis, cibus expetitur, ſolvitur, 
concoquitur, in ſuccum; et ſanguinem, convertitur; et 
nunc iterum expetitur; ſicque funclionibus or ganorum, 
quae corporis nutritioni inſerviunt, vigentibus, corpus 
ipſum, et varia ejus munera, ſimili modo vigent. De- 
nique, quamvis ab aucto ſanguinis impetu, ſecretiones 
caeterae parum, ut jam dictum fuit, augentur z nihilo- 
minus perſpectum eſt, has quoque a diverſa circuitus 
| vehementia nonnihil affici; et quodcunque hunc ac- 
qualem, et liberam reddit, omnia ab ea ſecreta que- 
dammodo expediturum. Practerea, ſanguis, ex muta- 
tione quam inter reſpirandum ſubit, aptus fit, qui or- 
ganis ſecernentibus idoneum impertiret Rimulum ; un- 
de eorum ſecretiones, et propriam adipiſcantur indo- | 
lem, et debito modo ſeparentur. Nam ut ex hac 
cutatione ſola ſanguis ad cor finiſtrum rite excitan- 
dum habilis fit, ex analogia nonne licet inferre, ean- 
dem mutationem necefſariam etiam eſſe ad allarum 
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partiom functiones rite ſuſtinendas, nulla ratione ha- 


bita ejus in circuitu incitando vis. 


* 


Reforptionis.—Munus variis et praeclaris uſibus in 


deconomia animali inſervit; hujus enim ope alimenti 


pars nutriens in ſanguinem defertur, quo ſyſtematis re- 
ficietur diſpendium, ſolidorumque moles amplietur 3 


humores in variis corporis cavis, et interſtitiis ſecretae 


et effuſae, ad varios quibus aptantur uſus, poſtea in 


fanguinem reducuntur; quo hydropes praecaventur, et 
ſanguinis maſſa circulans commode attenuatur ; hujus 
ope praeterea per corporis ſuperficiem, aliquid utile ab 


acre externo forſan reſorbetur. Vaſa quibus hoc mu- 


nus perficitur, valvulis ſcatent ; quibus cujuſvis preſ- 


ſurae, quam a muſculorum actione, motuque partium 


mechanico ſubeunt, effectus ita diriguntur, ut con- 
tenta ab eorum extremis, ad ductum thoracicum, et 


inde ad ſanguinem propellant. His perpenſis, in 


promptu erit ratio, qua exercitium, quod nihil aliud 
eſt quam muſculorum actio, partiumque motus me- 
chanici, reſorptioni adjuvabit. Hujus exemplum ſit 
keneficium igud inſigne, quod anaſarca laborantes ah 
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| exercitatione ſaepe experiuntur. Fricdionis utilitas in 
codem morbo, et in e promovenda; 
idem probare ronſpirat. 


Exercitationis, quantum de actione ejus ratio adhuc 
fuiſſet inita, hi uno aſpectu effectus ſunt. 

Mutationem iſtam ſaluberrimam, et ad vitam perne- 
ceſfariam » quam inter meatum per pulmones patitur 
ſanguis promovet, curſum ſanguinis ad varias comer 
Tis partes leniter et acqualiter incitat; unde ſecretorum 
et excretorum ſtatui idoneo, et particularum 3 
appoſitioni , multum opitulatur ; uberiorem a cute hali- 
tum gignit z unde, et a ſucco gaſtrico et bili rite adju- 
tis cibi aſſumpti ſolvuntur ; ſoluti coquuntur 3 et coc, 
ſanguinem per vaſa lactea ingrediuntur; rurſuſque cito 
renovatur cibi deſiderium; et denique, vaſorum reſor- 
bentium actioni adjuvat; quo chylus ab inteſtinis, et 


ab aliis partibus Iympha, in ſanguinem citius _— 
tur, 
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4 _ DE EXERCITATIONE: 
alios neque minus notabiles, in corporis ſolids edit 3 ſed 
qui etiam eidem ejus aCtioni in humores primariae, ut 
plurimum ſunt tribuendi. Nemini latet muſculis om- 
nibus qui voluntatis imperio ſubjiciuntur, vim, et firmi- 
tatern ex uſu juſto, et crebro, conciliari. Neque minus 
obſervationi patet, muſculos qui crebrius uſurpantur, et 
majores, et firmiores, evadere ; hinc fit, quod ferrariis, 
Fabris lignariis, bajulis, &c. manus et brachia et humeri 
majus ſunt validi, et toroſi, quam aliis hominibus ; et e- 
tiam — * pro rata parte cum caeteris ſuorum corporum 
— quae minus exercentur ; muſculi autem quo- 
rum crebrius iterantur motus non ſolum maine amplian- 
tur, et roborantur, ſed agilitatem quoque majorem, 
ſaepe vere mirabilem acquirunt; huic fidem "ny 
artis Praeſtigatoriae doli, velocitas mira qua vibrant di- 
gitos muſicae callidi, et funambulorum, et qui perite di- 
gladiant, agilitas inſignis, z 


Quod 
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9 

Quod ad horum explicatum attinet : Mols amplito- 
do, et firmitatis augmen audto fanguinis ad muſculos 
quorum ſaepe redintegrantur motus accurſui, et preſſu- 
rae, particularumque denſationi, - quas muſculorum 
| aftio ſemper efficit, magna ex parte tridui poſſint. 


Agilitatis quoque et vis fortaffe in ſanguinis actione 
detegatur ratio. Cum recordetur nervos (quibus omnis 
muſculorum debetur actio) energiam ſuam a ſanguine 
haurirez itaque, quo major fit ſanguinis copia quae 
parti cuilibet immittatur, eo plus nervorum energia 
augebitur, et cum muſculorum mobilitas, a nervorum 
energia pendeat, haec mobilitas eadem ratione major 
erit; quia igitur motu, plus ſanguinis partem quae 
movetur verſus invitatur, ſequitur, quod quo ſaepius in 
parte qualibet redintegratur, motus hujus mobilitatem 
majorem fore. Haec explicatio, quamvis contra omnia, 
quae objici poſſint, haud bene munitam fatemur, ut 
optima tam quae nobis in promptu eſt accipietur; ſed 
utrum pluris, minoriſve, habeatur, et phyſiologiae 
legibus convenit, et experientia quotidiana comproba- 
tur, quod quo ſaepius intra certos fines, et in corporis 

ſtatu 
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s DE'EXERCITATIONE; 

ſtatu ſano, iterentur motus voluntarii, eo faciliores, et ve- 
dacjores, finnt : et quo rarius (cacteris paribus) eo diffici- 
Uores — paſterioris argumentum eſt quod fi 
quis vel maxime valens, brachium mitella, baud ita diu 
involutum geret, et robur et mobilitatem brevi immi- 
nuta ſentiet ; et haec indies augebitur, uſque dum muſ- 
culi debiles, rigidi, et muneri impares redduntur, ob 


quietem diuturnam cui non ſunt deſignati. 


" 


ercitationis utilitatem, et neceſſitatem ad partium ſoli- 


darum robur et agilitatem. 


Hactenus aliquam de exercitationis one, in fluida 


et ſolida animalia, et de beneficiis quae inde corpori de- 


rivantur, rationem reddere ſumus conati. Nunc au- 


tem ad partem hujus argumenti multo ſubtiliorem, et 
minus intellectam, pervenitur ; ſcilicet explicare quo- 
modo in ſolida vitalia, ſeu genus nervoſum, agit exerci- 


tatio. Multum adducor ut credam, commoda quae ſo- 


lidis vitalibus exereitatio impertit, ab incitato ſangui- 
„ nam ex multis experimentis a 


celeberrimo 


>EXERQITATIONE. 
Mo WTI. inſtitutis, (Vide tibrum 


ſuum de Gen. Nerv.), ct obſervationibus compluribus | 


abunde patet, genus nervoſum vim ſuam a ſanguine 


- Yeducere. Hine fit quod cerebrum ſanguinis copiam 


e ehen quam pro rata parte cum reliquo 
corpore accipit ; hinc organis ſenſationi acutiori deſig- 


natis, et nervis compluribus inſtructis, plexaswaſorum. 


ſanguiferorum numeroſiores diſpenduntur: Hujus ex- 
dea, lingua, papillae, glans penis, c. Quodeunque 


praeterea actionem vaſorum, et ideo ſanguinis velocita- 


tem, in aliquo corporis parte intendit, hujus quoque 


- ferentur,” "Hine: phrenitis ub ancs vaſoriit capitis 2c- 


tione et ſanguinis impetu, ſymptomatis tam graribus 


ſtipatur; lucis enim aut ſoni uſitatorum ſumma adeſt 
intolerantia, et vel levifimae — — 
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ſenſilitatem augebit ; ita ut ſtimuli ordinarii aegrius 
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fam, Jucis vel 3 cum 
moleſtia * poteſt. 7 ae weft 
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+ Sed-nervos 2 ſanguine energiam ſuam haurire, non 
G ab inflammationis ſymptomatibus ſolis, ſed etiam ab ea 
medendi ratione quam experientia comprobavit, confir 
- mationem-accipit. Sic ſanguinis detractio, vel . 

vel topica, quae omnibus phlogoſeos activae remediis 

longe praecellit, dolorem vel ſenſilitatem morboſam 
imminuit; potiffi mum ſanguinis copiam immiguendo. 

-Multae practerea e ſyncopes cauſis, et remediis quibus 

ſublevatur, huic fidem faciunt; ab haemorrhagiis e- 

nim, quae cerebri vaſorum depletione ejus vie commi- 
nuunt, ſaepius inducitur; nihilque in hoc rerum ſtatu 

corporis fitu reſupino, qui ſanguinis affluxui caput 

_ +verſus favet, et reditui ejus per venas obſtat, plus le- 
Vaminis affert. _. 


Cullenus noſter clariſſimus, de nen n. 
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DE EXERCITATIO NE.” 19 ä : 


Tue debility induced.in fevers, by contagion or o- 


ther cauſes, appears eſpecially in the weaker energy 
of the brain; but, in what this conſiſts, or how it 


« may be direciiy reſtored, we do not well knows As 
© nature, however, does, ſeemingly for- this purpoſe, 
© excite the action of the heart and arteries, we aſcribe: 
© the - continuance of debility to the weaker reac- 


© tion of the ſanguiferous ſyſtem ;/ ſo that the means to 


© be employed for obviating debility are immediately 
directed to ſupport and increaſe the action of the 
heart and arteries,” &c. ; (Vide Primas Lineas,'$ 203). 


Ex his, multis cum aliis factis, et obſervationibus quae 


adduci queant, perſpectum eſt, quantopere cerebri 
energia a ſanguinis circuitu pendet, et quantum a cau- 
ſis, hunc velociorem aut tardiorem reddentibus, affici 
poteſt ; nec ex his colligere ineptum videtur, circuitui 
incitato, maxima ſaltem ex parte, adſeribendos eſſe ef- 
fectus, quos exercitatio crebra, et idonea, vel corporis 


totius, vel partis tantum in ſolida efficit, tam viva, 


quam ſimplicia. 


Non 


* 
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Non omnia tamen exercitationis benetch habe Fonti 
 tribuere vellem. Mentis enim pathemata, gaudium, ſci- 
licet ſubitum, ira, metus, amor, verecundia, &c. corpo- 
ria mutationes tam ſubitaneas, et vehementes, ſacpe in- 
dutunt. Ut nullus fit ſuſpicandi locus, circuitum pri- 
mario affectum eſſe; nihil igitur vetare videtur, quo 
minus exercitium Gmilem quandam vim, vel actionem 
aliquam primariam, in genus nervoſum edere infera- 
mus. | 


- Denique, quantum ad animĩ vigorem, et alacritaten, 
confert, omnium experientia ſatis ſuperque demonſtra- 
vit; nec aliter fieri poteſt ; inter mentem enim et cor- 


pus, in hac vita, talis intercedit nexus; ut mutuo ſe in- 


vicem afficiant, alteroque vel ſano vel infirmo, alterius 


— vel languennt. 


Ex ͤ omnibus my quae de effectibus exercitationis 
jam dictae ſunt, conſtat, eam multimodis oeconomiae 


animali prodeſſe; corporis enim nutritio rite perficitur ; 


inter ingeſta, et egeſta, ratio obtinet idonea ; vaſorum 
plenitudo, et congeſtiones abnormes praevertuntur; to- 
tiuſque 


- 
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tiuſque ſpſtematislibramen, acai e ee 


nam potentius ee, bel eee eee, ; 


muſeulis omnibus voluntariis, . vis, ct-|agilitatis augmen | 


apeedit ; generis-nervoſi cnergia augetur:3- et denique a. 
nimĩ vigor, ſi langneat, reficietur ; ſi valeat n 
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1 variae non * in aclivas, et paſſi · 
vas dividuntur ; aftivar dicuntur, quae ribs — 
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modantur ; et quarum omnes iis — evi conſide - 
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rare ſtatuimus. Natura ſimiles ſunt; et gradu tantum 
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2 ani Lak Wien ey mearies, efec- 
tus, hoc intereſt ; quod quia in prioribus corpus ſe 
 Ipfyry- mover; muſculorum ſuorum vi ſola M in poſte- 
cum vi ; pauciores, hae, et minori cum vehementia ; 
hinc utriuſque commoda, et incommoda, et corporis 

Corpori ad omnia ſua munera probe valenti, exerci- 
tationes omnigenae ſunt commodae ; modo nec vehe- 
mentia, nec continustione, ultra modum ſint. Sed ac- 
gris pleriſque lenjores tantum ſunt praecipiendae z 
cum enim adfit ſumma corporſs debilitas ; aut cum ab 
impetu fanguinis incitatiore, periculum fit metuen- 
dum; vehementiores, nec facile, nec tuto tolerari poſ- 
| Tis, quorum integra eſt yaletudo, exercitationes aQi- 
we, modo haud nimis fint Veen optime accom- 
modantur, quia magis generales 3 inter has ambula- 
100 2 palmam Told prseripit; en enim 


un 2 XERCITATION: 23 
plures voluntarlos, leni et gequali: modo exercet 3 * 
cultum leniter intendir ; neque cito, aut multum ſudo- 
ris, aut fatigationem inducit ; fanis-igitur omnium ex- 
ercitationum longe accommodatifſinia ; et aegris haud 
paueis faepe' haud parum prodeſt 3 commoda "enim 
quae ab aliqus activarum  exercitationum expectari 
queant amplectitur, multi ſque incommodis, quibus 
eneterae ſtipantur, omnino vacat. Non omnibus tamen 
= comventt, praeſertir enn ab unge baten ia. 
| petu, vel a defatigatione, pericFulum wloitetur z ut tis 
r 88 
aut muſculoram ſummam infirmitatem, in 
nn uilidscpoe 15 ii 12 699599 THF 


| Bakatio —Ambulationem vebementia multum th. 
ſuperat, et bine breve inter ſaltandum ſudor' copioſhs | 
clicitur, et fatigatio cito infertur z quamvis igitur a 
Hunte, et validis; tuto et cum berieficio uſurpare poflit, bs 
pauciffimis equidem ab aegris, et non nifi cate adinb= 
dum tentanda ; nam praeter alla intbmtoda hot the 
Ver wat puns ib 16 elf SARI WR 
dat, periculum haud parvum ſaepe inſtabit : Etiam 


Anis, ſed multo magis acgris, ſi neri frigido corpus fit 
3 = ſubito expoſitum, vel ſi hauſtus frigidi ingerantur; et 
= - practerea,. quia in conclavibus ubi multi congregantur, 
pkerumque peragitur 3 a&ris.. puri aditus liberigr ex 
| neceſſitate interpellatur, | quod, nunquam ine, gliguo 
7 ; corporis incommode gecidere poteſt. 
=. 201. Aenne 2p 7 OR 512th 72 
e es es dds fe — 
aa nynquamgcgris fit profutura ; in quibuſdam e- 
nim morbis, verifimile eſt, aliquid ſaltem commodi al- 
_kturam,, veluti in-amenorrhoea, hypochondriaſi, et f- 
p Vatiato, occupat, ut liberius et aequabilius flueret ſan- 
k guis facit ; et practerea menti oblectationem, et hila- 
baten, conciliat, quod in talibus morbis non prodeſſe 


. . 9592 3569 2: 13976} 
| 
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1 > Vitima exercitationum activarum, quae hic rec 
L | ſends .Lupereſt, ect dig/adiatio, quac.corpys et men te 
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neficia valentibus, ex ejus uſu provenire poſſunt; ve- 


hementia ejus ne multis praeſcribetur infirmis vetat. 


piunt, leniores enim ſunt, et diutius fine incommodo 


proſequi poſſunt. Inter has equizatio caeteris omnibus 


longe praeſtat; medium inter afivas et poſſivas, locum 
tenere, et utriuſque commoda ſimul conſociare videre- 
tur; quamvis enim ope externo corpus praecipue 
movetur, haud levis tamen inter equitandum muſculo- 
rum actio exigitur; ſed haec adeo lenis, et variata, ut 
nee pulſus multum ab ea feſtinentur, nec reſpiratio la- 
borioſa aut difficilis reddatur; hine in pluribus mor- 
bis, qui ambulationem vel leniffimam recuſant, locum 
obtinet; neque minimum ejus beneficium eſt, quod 
mens grati occupata, dum equum regeret, a curis vel 
ſtudiis aerumnoſis commode deflectitur. 


* 


Geſtatio in curru adhuc lenior eſt ; iis igitur quibus 
nec ambulatio, nec equitatio, facile ſunt tolerabiles, 
cum beneficio ſaepe praeſcribatur ; hocque commodum 
minime aſpernandum habet, quod vel infirmiſſimis 


D coccaſionem 
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idque ſatis diu protrahendi, abſque defatigatione, aut 


incommodis quae a coeli intemperie ſaepe oriuntur. 


. Ndvigatio—Omnium geſtationum eſt et leniſſima, et 
maxime infirmis toleranda ; haud parum a medicis 
maxime praeclaris collaudatur ; et qualis qualis ejus fit 


| operandi modus, experientia ſaepe iterata eam in mor- 


bis periculoſiſſimis, ſummae fuiſſe utilitatis, abunde 
teſtatur, Temporis ſpatium per quod nocte dieque ſine 
intermiſſione vel defatigatione proſequi poteſt, maxi- 
mum ejus commodum, jure fortaſſe ſit habendum ; 
num nauſeae diutinae, fluxui humorum ſuperficiew 
verſus ab ea incitato, vel acris maritimi indoli peculiari, 
beneficia ejus ſunt tribuenda, adhuc ſub judice lis eſt. 


Inter geſtationes demum annumeranda eſt, in /ella 
penfili motatio, quac a medico haud parvi nominis Dr 
Carmichael Smith in libro, de uſibus ejus in phthiſi 
ſpeciatim conſcripto, multis effertur laudibus; utilitatis 
alicujus Doctori Smith apparuiſſe nequaquam inficias 


ibo; tentamina autem, quae a medicis hujuſce loci, et in 


Noſocomio, 


| Sx 'EXERCITATIONE uy. 
Noſocomio, et in praxi propria, facta fuere, "mieo 
non votis reſpondere, ut minimam ſpem faciant 4jus in. 
poſterum ſucceſſus. | | 4 


Quodcunque exercitii gerius prac cacteris ſeligitur, 
ſemper aegri viribus, et morbi naturae aptari debet, 
nunquam ad fudorem copioſam, aut magnam defatiga- 
tionem uſque protrahendum eſt ; quam valide enim 
eumque, ab exercitatione idonea, et ſolidorum vigor et 
robur, et fluidorum indoles propria, et diſtributio ae- 
qualis, promoveantur ; fi nimis fit vehemens, omnia in 
contrarium current 3 et ſpes ſemper fallentur ; ſiſtant 

igitur debiles, et convaleſcentes, cum aliqua obrepit 
laſſitudo, cum corpus leniter caleſeat, et frons et reliqua | 
cutis aliquantum humeſcant ; ex his ſignis ſemper judi- 
candum, aegros ſemet quantum utile eſt exercuiſſe; 
neque abſque incommodo, facile hanc metam tranſire 
poſſunt. Ægris, exercitatio fub acre. ficcoy ſereno, et . 
leniter calido, optima eſt ; ſanis autem nec in exercita- 
_ tionis, nec attis delectu, attentio tam religioſa neceſſaria 
eſt z his enim omne exercitii genus, ſub omni fere aëris 
temperie, modo ficca fit, eum fructu uſurpari poteſt; 
et 
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et equidem inter medicos convenit, * 
lem tempeſtate pruinoſa, ob auctam halitum cuticula- 


rem, tam arcte cum valetudine conjunftum, ſanis ſe- 


luberrimum eſſe; hinc per glaciem perlabi, inter ma- 


Lime ſalutares habetur. . 
3 


pervenimus ; horum tantus eſt numerus et diverſitas, ut 
hie de omnibus, vel de ſingulis, ſpeciatim diſſerere, 
longius foret ; neque equidem neceſſarium videtur ; 


nam effectuum ejus ſingulorum, et generum diverſo- 


rum, enumeratio antea tradita, et morbos internoſcere 
quibus auxilio foret, edocebit; et exercitii genus, et 


gradum quae morbo cuique optime reſpondent, indica - 


dit. 


In genere notandum, quod in morbis pleriſque chro- 
nicis, cum beneficio praeſcribatur; et in his ſublevan- 
dis remedium ſaepe eſt aliis longe praeſtans; ſed acutis, 
aut inflammatoriis, paueiſſimis fi ullis commode adhi- 


beri queat; nam ſanguinis curſum incitando, et vaſo- 


o 
, rum 
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rum aftionem intendendo, morbi cauſum augeret, et fi 
omnia in pejus ruerent. 


afficiendo, menſes ciere eredebantur; et inde emmena- 
goga ſtrictius denominata fuere ; ſed, quia pro com- 
perto eſt, medicamentum hujuſmodi ſemper, vel etiam | 


| ſaepe votis reſpondens nullum adhuc inventum efſe, 


media vel uterum ipſum, vel partes utero vici on; 
tant, vel corpus univerſum ſtimulant, et roborant, ad 


eliciendos menſes longe ſunt optima. Sic juſtum vene- 


ris cultum, omnium ſaepe efficaciſſimum eſſe, experien 


tia quotidiana teſtatur. Poſt veneris cultum, idonea 


corporis exercitatio, qualia ſunt ambulare vel equitare ; 


vel /altare, omnium remediorum quae hodie adhiben- 


tur longe praeſtantifſimum z five enim a ſyſtematis to- 
tius, aut genitalium ſolum debilitate, ſive arteriarum 
uteri extremarum conſtrictione, aut renixu, defecerint 


menſes, facile ex antes dictis intelligitur ratio, qua | 
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id thorbum ſummovendum exercitatio valeat. Corpus 
enim univerſum probe excitando, et roborando, debili 
tatem ſummovet; vaſa ad actionem propriam ſtimu- 
lat; fanguinis circuitum expedit ; et fic impedimien- 
tum fanguinis' exitui, cujuſcunque fit generis, exſuperat; 
ex Gregorii clariſfimi praeleckionibus clinicis ediſcimur, 
haud inuſitatum effe, etiam apud mulieres generoſas in 
hac urbe, ſemetipſas genibus nitentes mantili exercere, 
eodem modo quo ancilla, cum cubiculi tabulatum cir- 
-cumluat. Neque hoc ſemper inutile. Quod - ad 
exercitationis in hoc morbo delectum attinet, ambulatis 
alls anteponenda eſt. Omnium enim maxime natura- 
w, neque ulla eft alia quae vi magis roborante in 
corpus univerſum pollet, aut quae in hoc morbo ſae- 
pius prodefſe invenitur. Saltatio hic quoque commode 
adhibeatur ; magnam enim exercitationem cum hilari- 
tate conſociat; neque deſunt exempla in quibus men- 
de antes aliqunmdiu fubſtiteriat, inter faltandum 
ſubito erumpere. | | 


Dyba. 
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.. Dyſpapſia—Nec in hoc, quam in pee mall 
pus ſunt infignia, aut exercitationisbeneficis, aut igna, 


viae incommoda; huic enim maxime ſunt obnoxii ſeg 


nes, et otioſi, dum qui vitam actuoſam, et laborioſam 
degunt, malum plerumque effugiunt. Cum reputetur 
debilitatem hujus morbi cauſam eſſe, facillime intelligi- 


tur ratio, qua utilis eſt ad morbum ſubigendum. Vie 


nim ſtimulante, et roborante, qua, ut ſupra fuſius expli- 
catum, pollet, corporis univerſi, et ita ventriculi ipfius; 
debilitati occurrit; ſed ob conſenſum qui inter per- 
ſpirationis organum in corporis ſuperficie, et ventriculi 
fibras muſculares, arctiſſimus intercedit, his ſpeciatim 
vim et robur impertit ; halitumque a cute uberiorem 


gignit. Plus equidem fiduciae in hujus virtutibus ſolis 
reponendum eſt, quam in medicamentis ſtomachicis 


laudatiſſimis; vix enim aut ne vix quidem abſque ex- 
ercitii ope, ad morbum debellandum, ſufficerent-z li- 
cet, ab exercitatione ſola, ſaepe in fugam 'vertitur; 


ex utriſque tamen, cum victu idoneo ſimul junctis, ci- 


tius et perfectius curatio obtinebitur. 
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debilitate, originem ſuam ducunt; et quamvis eorum 
nonnulli haud talem agnoſcant cauſam, his etiam fi- 


milis conditio plerumque ſupervenit, morbumque ſem- 


per adauget; in omnibus hujuſmodi caſibus, ad re- 
media quae hanc laxitatem ſummovere valent, prima 
attentio adhibenda ; tali virtute exercitationem prae 


raeteris gaudere, ſupra oſtendere ſumus conati ; ad 


hanc igitur tempeſtive confugiamus oportet ; prae- 
ſertim antequam vel inveteraſcerit morbus, et magna 
humoris copia fit effuſa, vel poſtquam liquor effuſus 
quocunque modo e corpore fit detractus; exhalantium 
enim, ut totius ſyſtematis tono et vigore reſtitutis, hu- 
moris effuſio cohibetur ; halitu a ſummo corpore et 
pulmonibus adaucto, et fluidis per corpus univerſum 
aequaliter diſtributis, humores ſeroſi a partibus labo- 
rantibus divertuntur ; et vaſis demum lymphaticis ex 
ſtimulatis, et eorum aCtjone intenſa, humores jam ef- 
fa iterum reſorbentur ; utrum igitur ab exhalatione 
auta, ob ſanguinis tenuitatem nimiam, aut exhalan- 
tium relaxationem, vel a reſorptione imminuta, ob 
Iymphaticorum debilitatem, et incrtiam enaſcatur mor- 

bus; 


* 


% 


In 'paſſivis, vaſorum debitum tonum et contrahendi 


DE*EXERCTTATIONE ® * DES 


bus, Uquido apparebit, -exerciratſorizrs.-n cepiia 3 
mulltum poſſe. Verilimum- tamen elt et maxinie de- 


lendum, alias eſſe hydropum cauſas, quae nec huic wy . 
nec ullis aliis remediis aut 2 quae medicina © by 
ale ſuppeditavit, ſemper aut etiam ſacpe cedunt; "8 5 
nine aſcites er hydrerbesen e ilcere obirattidulbes* © N 
enati, arte medica raro ſunt medieabiles; dum amis 


a ſolidorum laxitate, aut fluidorum tenuitate; ſacpiflime 8 
proveniens plerumque ſanari poteſt. Cum tamen aut | 
Acts, Mär hydrothorar, ccf ala en edhjithiicas) th 
üfddent caufts, folidorum ſeilicet laxitäte ait ffuidbrüm 
tenuitate, indacitur, et adhuc recens eſt; fſdem reme- 
diis tempeſtive adhibitis faepe cedet, neque ad qubdli- 
det alind anger cum fructu confugere poſſumus, quam 


ad corporis exercitationem idoneam, 9 oy ambu- 


latio, 16 ASM | dts ; ; 


ef. > ADS 1 0 $3 177 20 1 JETS. 
In kaertictthagiis tam activis quam paſſivis multum 
pollicetur aui in priotibuis perfpirationem augendo 


"op in vaſis copiam imminuit ; Kine aQtio eorum 


2 ſanguinis ſtimulo nimia copia immiſſae imminuitur. 


E vim, 


„ b EXERCITATIONE. 


— — defeQtu morbus plerumque infertur, re. 


ſtaurando, fluxum compeſcit; non tamen ſub acceſſio · 


nem haemorrhagiae expectatam, ſed quando periodice 


recurtit, in intervallis uſurpanda, et ita lenis, et aequalis 


variae geſtationes, et fortaſſe ambulatio lenis, — 


derum enim efeQtus magis ſunt anbigue 


8 ex mobilitate et debiliate, ple- 


rumque induci videntur ; tali ſaltem ſyſtematis condi. 
tione fere ſemper ſunt conjunctae; in his nullo alio re- 
medio magis fortaſſis fit fidendum quam exercitationi, 


qui etiam per ſe hos morbos aliquando ſanavit. Enar- 
ratur a Gregorio noſtro celeberrimo, in praelectionibus l 
ejus clinicis, hiſtoria cujuſdam generoſae byſteria labo- 
rantis, quae, ingruente paroxyſmo, ſtatim equum con- 


ſcendere et curſu concitato ferri coacta, paroxyſmi ac- 


ceſſionem ſemper praevertere folcbat, et C5 tandem a ? 
morbo Fair libera evaſit. 7 4k ee, 


| 


- 


: De morborum angulorum natura, quibus in es- 65.5” 
dis exercitatione utuntur medici, ſpeclatin diflevere © ” 
2 ſupervacaneum duco, nec finunt diflertatiunculae lim. © : g 
tes jam ad coronidem vergentis notare ſufpciat, vires * 


ſublevandis, experientiam quotidianam evincere, nec 
difficile, cujuſvis morbis natura ſupraque dictis pers 
penis, utilitatis jus infgnis rationes reddere. 
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